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TOGUE {7 SENS
LUNDI

Carottes rapées a la vinaigrette
crémeuse

Radis beurre

[

AGRICULTURE
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Riz créole BIO

Petit fromage frais aromatisé

Yaourt nature

Compote pomme-cassis

Purée de poires

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 04 au 08 Septembre 2023

Ecole du Saint Sacrement
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Concombres BIO sauce tzatziki

Pasteque

Colin d'Alaska pané

Chou-fleur

Fromage frais Saint Morét

Fromage frais Cantafrais

Tarte aux pommes

Gateau basque

La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement

JEUDI

Salade de blé méditerranéenne

Salade de lentilles a l'échalote

Wings de poulet

SV : Crispidor a lemmental

Ratatouille

[
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AGRICULTURE
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Carré BI

Camembert

Fruit de saison

au choix

Coeil ot
G@UR

VENDREDI

vinaigrette balsamique

Melon

)

Sauté de beeuf au jus

SV : Boulettes de soja tomate
sauce basilic

Pommes de terre duchesse

Saint Paulin

Comté AOP

Lacté saveur vanille

Lacté saveur chocolat




P
TOQUE SSEEE

LUNDI
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Salade de pates BIO a la
milanaise

Salade de pommes de terre au
pesto

Saucisse de Toulouse

SV : Hachis végétarien de
légumes (plat complet)

Purée de légumes

Fromage blanc

Petit fromage frais aromatisé

Fruit de saison

au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 11 au 15 Septembre 2023

Ecole du Saint Sacrement

MARDI

Melon

Céleri rapé a la sauce rémoulade

et
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Cili sin carne

Riz créole

[
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Edam BIO

Saint Nectaire AOP

Compote pomme-banane

Compote pomme-péche

La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement

JEUDI

Betteraves a la vinaigrette

Macédoine a la mayonnaise

Colin d'Alaska sauce orientale
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Semoule BIO

Mimolette

Morbier AOP

Fruit de saison

au choix

Cueil ot
S
VENDREDI

Salade de tomates a la
vinaigrette

Concombres a la vinaigrette

)

Sauté de dinde sauce bressane

Préparé en
cuisine

SV : Omelette aux fines herbes

Brocolis
W

AB

AGRICULTURE
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Yaourt BIO aromatisé a la fraise
de la ferme des Pourchoux

Eclair saveur chocolat

Eclair saveur vanille
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TOQUE SENS

LUNDI

Salade coleslaw

Radis beurre

Cubes de poisson blanc sauce
persane

(¥

AGRICULTURE
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Macaroni BIO

Montcadi croQte noire

Bleu d'Auvergne AOP

Lacté saveur vanille nappé au
caramel

Lacté saveur chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 18 au 22 Septembre 2023

Ecole du Saint Sacrement

(%3

AB

ssssssss

Salade de pommes de terre a
'échalote

Epinards

Brie

Pont 'Evéque AOP

Fruit de saison

au choix

La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement
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Salade verte BIO a la vinaigrette

Melon

Boeuf braisé

SV: Quenelles sauce coulis de
légumes

Haricots verts

Yaourt nature sucré HVE GAEC
Barras

Petit fromage frais

Préparé en
cuisine

Cake aux pépites de chocolat

Cooil et
&

VENDREDI
OPre'?a[é en
cuisine

Rillettes de thon

Tartinade de légumes

Roti de porc au jus

SV : Boulettes de soja tomate
sauce basilic

Lentilles
Gouda
Cantal AOP
[
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Fruit de saison BIO

au choix
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Salade de pommes de terre a (a Salade de tomates a la vinaigrette Paté de campagne et cornichon

ciboulette
SV : CEuf dur a la mayonnaise
Taboulé a lorientale Céleri rapé a la sauce rémoulade CEuf dur a la mayonnaise Salade verte a la vinaigrette
O | W o  achisvégétarien de 1
Sauté de dinde sauce paprika | Steak haché de beeuf sauce brune Merlu sauce basquaise achis vegetarien de legumes
(plat complet)
SV : Crispidor a l'emmental SV : Bolognaise de légumes
A\ A\
Courgettes /
(%
Yaourt aromatisé Fromage frais Petit Cotentin Petit fromage frais
F frais T il et fi
Fourme d’Ambert AOP Fromage blanc romage frais Tartare ail et fines Yaourt nature
herbes
Fruit de saison Compote pomme-ananas Fruit de saison Tarte au flan

au choix Purée de pommes au choix Tarte au chocolat
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TOGUE - SENS

LUNDI
Macédoine a la mayonnaise

Légumes achards

Carbonara

SV : Sauce aux fromages (bleu,
mozzarella, parmesan)

e
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Yaourt nature sucré HVE GAEC
Barras

Petit fromage frais

Fruit de saison

au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 02 au 06 Octobre 2023

Ecole du Saint Sacrement

MARDI

Radis beurre

Carottes rapées a la vinaigrette

O

Aiguillettes de poulet au jus

SV : Omelette nature

[

AGRIGULTURE
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Brocolis BIO en gratin

Fromage frais Petit moulé

Fromage frais Fraidou

Beignet fourré au chocolat

Beignet fourré a la framboise

La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement

JEUDI

b

Salade verte BIO a la vinaigrette

Concombres a la vinaigrette

Dahl de lentilles

Riz créole

Emmental

Bleu d'Auvergne AOP

Lacté saveur vanille nappé au
caramel

Lacté saveur chocolat

Coeil ot
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VENDREDI

Salade de blé sauce ail et fines
herbes

Salade de risetti au pistou

Colin d'Alaska pané

Jardiniére de légumes

[

AGRICULTURE
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Camembert BIO

Mélusin

Fruit de saison

aux choix
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Salade Australienne (betteraves,
feta, noix de cajou)
G
Beignet stick mozzarella sauce
barbecue

Pommes de terre rosti aux
légumes

Fromage blanc
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Chou blanc a la vinaigrette

O

Roti de porc sauce aigre douce Fileté de Colin d'Alaska meuniere

SV : Boulettes de soja tomate
sauce aigre douce

Poélée asiatique et riz
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Salade ananas-litchi au sirop léger

Salade nicoise (thon, ceuf,
haricots verts)

Cantal AOP (&)

Cake marbré

ueil ot o
G@UL

Salade iceberg

Steak haché de beeuf au jus
SV : Gratin de macaroni,
butternut, cheddar et

mozzarella (plat complet)

Curry de butternut
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Creme dessert saveur caramel
et Madeleine



TOGUE - SEN

par SOdexo

LUNDI

Taboulé

Salade de lentilles a l'échalote

Merlu sauce citron
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Haricots verts BIO

Edam

Morbier AOP

Fruit de saison

au choix

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Semaine du 16 au 20 Octobre 2023

Ecole du Saint Sacrement
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Salade coleslaw BI

Radis beurre

Nuggets de poulet

SV : Crispidor a lemmental

Purée de légumes

Petit fromage frais

Fromage blanc

Tarte au citron

Brownie

La liste des allergénes est a votre disposition sur demande au sein de l'établissement

Salade verte BIO a la vinaigrette

Céleri rapé a la sauce rémoulade

Bolognaise de boeuf

SV : Bolognaise végétale

Coquillettes

Fromage frais Cantafrais

Fromage frais Saint Morét

Purée de poires

Purée de pommes

Cuoil ot
G20t

VENDREDI

Salade de pommes de terre
sauce piémontaise

Boulgour en salade

Préparé en

cuisine
Omelette nature

Petits pois

[

Yaourt BIO aromatisé a la
framboise
de la ferme des Pourchoux

Fruit de saison

au choix




