AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 14 septembre 2026
Concombre tzatziki (sauce yaourt, herbes, ail, X X X
citron, huile olive)
Carottes rapées X X
Taboulé X
Bruschetta fromage tomate basilic X X X X
Bruschetta jambon tomate basilic X
Découverte des Aubergines grillées
Glace X X X X X
Compote pomme abricot sans sucre ajouté
Déjeuner du mardi 15 septembre 2026
Tomate basilic X X
Radis émincés vinaigrette X
Salade de pois chiches X X
Filet de poisson a la menthe X X X X X
CEufs durs gratinés sauce béchamel X X X
Courgettes braisées X X
Gratin de pommes de terre X X X
Sauce menthe X X X
Brownie du Chef X X
Nectarine
Déjeuner du mercredi 16 septembre 2026
X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X
X X X X X X
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Déjeuner du jeudi 17 septembre 2026
REPAS A THEME
Déjeuner du vendredi 18 septembre 2026
Salade verte X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X
Sauté de beeuf a la provencale X X X X X
Nuggets de blé
Lentilles X X
Brocolis sautés
Sauce fromage blanc X X X
Salade pastéque / melon
lle flottante X X X
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